
Учебный план дополнительного образования обучающихся 2025-2026  

(на бюджетной основе) 

Направленность Дополнительные 

образовательные 

общеобразовательные 

(общеразвивающие) 

программы 

Возраст 

обучающихся 
Форма 

обучения 
Форма 

организации 

деятельности 

Учебные предметы, 

курсы. Модули, 

предусмотренные 

программой 

Год 

обучения 
Кол-во 

групп 
Всего часов 

в неделю 
Всего часов 

в год 

Социально – 

гуманитарная 
Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

«Журналистика» 

11-14 лет очная групповая Профессия журналиста, 

телепередачи, история 

русской журналистики, 

газетное дело 

1 1 1 34 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа«Я и моя 

будущая профессия» 

14-16 лет очная групповая Психология личности. 

Мир профессий. 

Профессиональное 

самоопределение. 

Экскурсия на 

предприятие 

1 1 2 68 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа«ЮИД» 

11-12 лет очная групповая Дорогу в школу и домой. 

Дорога и ее составные 

части. Пешеход, 

водитель, 

пассажир.Транспорт. 

Опасности, 

подстерегающие на 

улицах и дорогах. 

Регулирование 

дорожного движения. 

ГИБДД и инспектор 

ДПС 

1 1 1 34 

Художественная Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа 

13-15 лет очная групповая Певческие навыки, 

артикуляция и пение, 

вокально-хоровое пение, 

подготовка к концерту 

1 1 2 68 



«Стригинский борок» 
Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа театр 

«Калейдоскоп» 

9-11 лет очная групповая Театральная игра, 

культура и техника речи, 

ритмопластика, основы 

театральной культуры, 

фольклор, работа над 

спектаклем, 

просмотрово-

информационный раздел 

1 1 2 68 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа киноклуб 

«Мотор» 

15-16 лет очная групповая Развитие творческого, 

личностного и 

интеллектуального 

потенциал школьников в 

области искусства 

кинематографа 

 

1 1 1 15 

Физкультурно – 

спортивная 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Регби» 

10-12 лет очная групповая Теоретическая 

подготовка игры в регби, 

минирегби. Техника 

безопасности. 

Врачебный контроль   

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Тактико-техническая 

подготовка регби и тег-

регби 

1 1 6 15 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Футбол» 

12-14 лет 

10-11 лет 

очная групповая История футбола, 

передвижения и 

остановки, удары по 

мячу, остановка мяча, 

ведение мяча и обводка, 

отбор мяча, вбрасывание 

мяча, игра вратаря, 

выполнение комбинаций 

из освоенных элементов 

техники перемещений и 

1 2 3 15 



владение мячом, тактика 

игры, подвижные игры и 

эстафеты, физическая 

подготовка 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Тег-регби» 

8-9 лет очная групповая Теоретическая 

подготовка игры в тег-

регби, мини- регби. 

Техника безопасности. 

Врачебный контроль   

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Тактико-техническая 

подготовка тег-регби и 

регби 

1 1 2 15 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Волейбол» 

14-16  лет очная групповая Теоретическая 

подготовка игры в 

волейбол. Техника 

безопасности. 

Врачебный контроль 

Общая и специальная 

физическая подготовка 

Акробатические 

упражнения. 

Лёгкоатлетические 

упражнения. 

Упражнения с 

набивными мячами (1.5) 

Техническая подготовка 

для игр в волейбол. 

Тактика игры в волейбол 

1 1 1 15 

Естественнонау

чная 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «Добрый 

лес» 

11-15 лет очная групповая Взаимосвязи в природе, 

природа в жизни 

человека, уникальный 

мир живой природы, 

охрана природы, 

«зелеными тропами» 

1 1 1 15 



Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

программа «География 

туризма и отдыха 

Нижегородской 

области» 

13-15 лет очная групповая Эксперименты в физике, 

молекулярно-

кинетическая теория, 

тепловые процессы, 

механические колебания 

и волны, электричество и 

магнетизм, оптика, 

механическая система 

мира, астрономические 

наблюдения, 

обобщающее повторение 

по курсу 

1 1 1 15 
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