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УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                      приказом  директора  МБОУ  

                                                                                      «Школа  № 114» 

                                                                                      от  30.08.2025   № 207– ОД 
 

                                                                                                                                                       

Положение 
о школьной форме и внешнем виде обучающегося 

 

I. Общие положения 

 

1.1. В соответствии со ст.28 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012  «Об 

образовании в Российской Федерации»,  письмом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г № ДЛ-65/08 «Об установлении 

требований к одежде обучающихся» в учреждении вводится школьная форма 

установленного образца для обучающихся 1-11 классов, Постановлением 

главного государственного санитарного о врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также Уставом 

общеобразовательной организации и другими нормативными правовыми 

актами».  

1.2. Положение  о школьной форме и внешнем виде обучающегося (далее –

Положение) является локальным актом МБОУ «Школа №114» (далее- 

Учреждение)  и обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися и их 

родителями (законными представителями). 

1.3. Настоящее Положение регламентирует требования к школьной одежде 

обучающихся (далее - школьная форма), а также к внешнему виду обучающихся.  

1.4. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны 

осуществлять все сотрудники Учреждения, относящиеся к административному, 

педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу. 

1.5. Школьная форма приобретается родителями в магазинах, либо шьется в 

соответствии с предложенным описанием. 

1.6. Настоящее Положение вступает в силу с 1 сентября 2025 года. 

 

II. Функции школьной формы 

2.1  Обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни. 
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2.2  Устранение признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися. 

2.3  Предупреждение возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками. 

2.4  Укрепление общего имиджа Учреждения, формирования школьной 

идентичности. 

 

III. Основные требования к форме и внешнему виду обучающихся 

 

3.1. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

3.2. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.3.Школьная форма подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой сорочкой(блузкой). 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из 

повседневной школьной одежды, дополненной белой блузкой. 

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом. 

3.4.1. Парадная форма: 

– Мальчики и юноши - белая мужская сорочка/рубашка,  брюки черного цвета, 

пиджак черного цвета, туфли, галстук (галстук – бабочка). 

– Девочки и девушки – однотонная белая блуза ниже талии, глухо застегнутая 

или с небольшим декольте, юбка черного цвета, туфли  на невысоком каблуке 

(не более 5 см), аккуратная прическа (уложенные в косу, хвост или пучок) или 

стрижка.  

3.4.2. Повседневная форма: 

3.4.2.1. Повседневная форма для обучающихся 1 – 4 классов: 

 Мальчики - однотонная сорочка или водолазка светлых пастельных тонов , 

брюки классического покроя темно синего  цвета, пиджак в цвет брюкам, туфли, 

аккуратная стрижка. Допускается ношение жилета того же цвета. В зимний 

период во время низкого температурного режима разрешается надевать свитер 

(по необходимости). В весенний и осенний сезон допускается отсутствие 

пиджака при условии сохранения однотонной сорочки. 

  Девочки – однотонные блузка или водолазка светлых  пастельных оттенков, 

сарафан, юбка, жилет синего цвета , колготки в цвет одежды, туфли на низком 
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каблуке, аккуратная прическа. В зимний период во время низкого 

температурного режима разрешается надевать свитер (по необходимости).  

3.4.2.2. Повседневная форма для обучающихся  5 – 11 классов: 

 Мальчики и юноши – однотонная сорочка/рубашка или водолазка светлых 

пастельных тонов ,  брюки классического покрова темно синего цвета, пиджак в 

цвет брюкам, туфли, аккуратная стрижка. Допускается ношение жилета того же 

цвета. В зимний период во время низкого температурного режима разрешается 

надевать свитер (по необходимости) по пиджак. В весенний и осенний сезон 

допускается отсутствие пиджака при условии сохранения однотонной сорочки с 

ношением жилета и галстука. 

 Девочки и девушки - одежда должна быть классического стиля или 

современного строгого покроя темно синего цвета: пиджак, жилет, юбка, 

сарафан, брюки, блузка, водолазка  - светлых пастельных тонов, туфли на 

невысоком каблуке (не более 5 см), аккуратная прическа (уложенные в косу, 

хвост или пучок) или стрижка. В зимний период во время низкого 

температурного режима разрешается надевать свитер (по необходимости) под 

пиджак, жилет или сарафан.  

3.4.3. Спортивная форма.  

 Для занятий  в спортивном зале: спортивный костюм (если температурный 

режим нарушен), футболка, спортивное трико,  спортивная обувь с нескользкой 

подошвой. 

 Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 

3.5. Одежда обучающихся должна быть чистой, свежей, выглаженной, обувь –

чистой. 

3.6. Не является школьной формой: вельветовая, джинсовая, спортивная одежда,  

одежда пляжная, одежда  бельевого стиля,  одежда для активного отдыха 

(шорты, толстовки, майки, футболки с символикой,  с прозрачными вставками, 

без рукавов, на бретельках,  слишком короткие блузки, открывающие часть 

живота или спины; сильно облегающие фигуру, брюки, юбки с низкой посадкой 

на бедрах).  

Ношение указанной одежды на учебные занятия  не допускается. 

3.7. Не допускается ношение массивных украшений, бус, колье, длинных, 

крупных серёг, ремней с крупными яркими пряжками, писринга.  

3.8. Не рекомендуется ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 

фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

3.9. Макияж и маникюр у девушек старших классов должен быть скромным, не 

вызывающим и соответствовать возрасту. 



4 

 

3.10. Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий 

нейтральный запах. 

 3.11. Сменная обувь в школе является обязательной. Сменная обувь должна 

быть чистой. 

3.12. Педагогический состав работников школы должен показывать пример 

своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 

 

IV. Права, обязанности и ответственность 

4.1. Права и обязанности обучающихся: 

4.1.1.обучающихся имеют право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами; самостоятельно подбирать рубашки, блузки к 

школьному костюму. 

4.1.2. обучающихся обязаны в течение учебного года постоянно носить 

школьную форму, сменную обувь. Содержать форму и обувь  в чистоте, 

относиться к ней бережно.   

4.1.3. Спортивную форму в дни уроков физической культуры приносить с 

собой. 

4.1.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников надевать парадную 

школьную форму.  

4.1.5. Без школьной формы обучающиеся на занятия могут быть не допущены 

по согласованию с родителями. 

 

4.2. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

4.2.1. Обсуждать на Советах родителей класса и школы вопросы, имеющие 

отношение к школьной форме, выносить предложения в отношении школьной 

формы. 

4.2.2. Родители имеют право выбирать школьную форму в соответствии с 

предложенными вариантами. 

4.2.3. Родители обязаны приобрести обучающимися школьную форму, согласно 

условиям данного Положения до начала учебного года и делать это по мере 

необходимости, вплоть до окончания обучающимися учреждения.  

Контролировать внешний вид обучающихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями Положения. 

4.2.4. Следить за состоянием школьной  формы своего ребенка, т.е. 

своевременно ее стирать по мере загрязнения. 

 

 

 



5 

 

4.3.Права и обязанности классных руководителей, администрации школы 

4.3.1. Разъяснить пункты данного Положения обучающимися и родителям 

(законным представителям). 

4.3.2. Осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися 

своего класса школьной формы и второй обуви перед началом учебных 

занятий. 

4.3.3. Требовать выполнение пунктов данного Положения всеми 

обучающимися. 

4.3.4. Проводить рейды по контролю за выполнением данного Положения. 

4.3.5. Своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о 

факте отсутствия школьной формы у обучающегося, приглашать на Совет 

профилактики. 

4.3.6. Действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 

 

V. Ответственность 

5.1. В случае если обучающийся пришел в школу без школьной формы, по 

требованию дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он 

должен объяснить причину.  

5.2. Учащиеся 5-11 классов может вернуться домой и надеть школьную форму 

до начала уроков.  

5.3. В случае, если обучающийся проживает в отдаленном районе города - он 

на занятия допускается, но при этом при этом дежурным администратором 

(учителем, классным руководителем) делается соответствующая запись в 

электронном дневнике для родителей с предупреждением о том, чтобы 

родители приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили приход в 

Учреждении своего ребенка в школьной форме. 

5.4. За неисполнение или ненадлежащее исполнение должностных 

обязанностей классный руководитель несет ответственность, 

предусмотренную трудовым законодательством РФ, локальными актами 

учреждения. 

 

Принято на Совете Учреждения (Протокол №1 от 28.08.2025) 
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