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План физкультурно-оздоровительной работы 

в пришкольном лагере «Лесная сказка» 

Дата Мероприятия  Место 

проведения 

Ответственные  

26.05  Подвижные игры на 

свежем воздухе 

Спортивная 

площадка 

 

Организатор 

спортивной 

работы 

 

27.05  Малая спартакиада «Мы 

за здоровый образ 

жизни»; 

 Танцевальная аэробика; 

 

Спортивная 

площадка 

Воспитатели  

 

Организатор 

спортивной 

работы 

28.05  Танцевальная аэробика; 

 Работа кружка 

«Здоровенок»; 

 Минутка здоровья «Будь 

осторожен на дороге». 

Просмотр мультфильма 

«Правила дорожного 

движения»; 

 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

 

Вожатый 

 

29.05  Танцевальная аэробика; 

 Флеш-моб 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

Вожатый 

30.05  Танцевальная аэробика; 

 Игры на свежем воздухе; 

 Работа кружка 

«Здоровенок»; 

Спортивная 

площадка 

 

Организатор 

спортивной 

работы 

02.06  Игры на свежем воздухе Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

03.06  Танцевальная аэробика; 

 Спортивное мероприятие 

«Веселые старты»; 

 

Спортивная 

площадка  

Организатор 

спортивной 

работы 



04.06  Работа кружка 

«Здоровенок»; 

 Игры на свежем воздухе; 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

05.06  Танцевальная аэробика; 

 Веселые старты «Стань 

чемпионом»; 

 Игры на свежем воздухе 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

06.06  Игры на свежем воздухе Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

07.06  Танцевальная аэробика; 

 Игра «Будь в движении» 

 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

Вожатый 

09.06  Игра «Путешествие в 

страну здоровья!» 

 Спортивно-игровая 

программа «Вас 

приглашает 

Спортландия!»; 

 Эстафеты «Веселые 

старты»; 

 Тег- регби; 

 Пионербол; 

 Футбол! Футбол! 

Футбол!; 

 Танцевальная аэробика; 

 Конкурс рисунков 

«Спорт- ты мир!» 

 Игры на свежем воздухе; 

 Работа кружка 

«Здоровенок»; 

Спортивная 

площадка  

Организатор 

спортивной 

работы 

10.06  Игры на свежем воздухе; 

 

Спортивная 

площадка 

Организатор 

спортивной 

работы 

11.06  Работа кружка  

«Здоровенок»; 

Спортивная 

площадка  

Организатор 

спортивной 

работы 

 

 


