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Аннотация 
 

1. Полное название 
программы 

Дополнительная общеобразовательная 
(общеразвивающая) программа «Умелые ручки» 

2. Название объединения «Умелые ручки» 

3. Название 

проводящей 

организации 

МБОУ «Школа №114», 
город Н. Новгород, ул. Земляничная, 1А 
8(831) 2951718/2951721 

4. Место реализации 
программы 

МБОУ «Школа №114» 

5. Составитель программы Лелина Дарья Олеговна, учитель начальных классов 

6. Руководитель 
программы 

Сергеева Ирина Валерьевна, директор 
МБОУ «Школа № 114» 

7. Направленность художественная 

8. Уровень реализации 
программы 

Базовый 

9. Сроки реализации 
программы 

1 смена 

10. Возраст 7-11 лет 

11. Официальный язык Русский 

12. Цель программы Развитие детского, сплоченного коллектива через 
воспитание трудолюбия, усидчивости, терпеливости, 
взаимопомощи, взаимовыручки 

13. Краткое 

содержание 

программы 

Программа направлена на овладение детьми 
необходимыми в жизни элементарными приемами 
ручной работы с разными материалами, изготовление 
игрушек, различных полезных предметов для школы 
и дома. 

14. Виды деятельности по 
программе 

Игры, спортивные мероприятия и праздники 

15. Контроль 

(формы, 

периодичность) 

Текущий контроль успеваемости учащихся. 
Формами текущего контроля являются - работы 

детей; 

- выставки работ; 

- участие в школьных конкурсах; 

- итоговая выставка. 

 
16 Условия участия в 

программе 

Добровольное, по заявлению родителей/законных 

представителей 

17. Форма проведения 
занятий 

Групповая 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые 

ручки» (далее – Программа) разработана с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

- Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

- Положением об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №114» от 31.08.2020 г. 

 

Программа «Умелые ручки» создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только творческих, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения. 

Занятия в «Умелых ручках» – практические групповые занятия, которые 

являются наиболее комплексным и универсальным средством развития ребенка. 

 

Направленность программы – художественная. 

 

Актуальность программы состоит в том, программа способствует развитию 

индивидуальных творческих способностей, накоплению опыта в процессе 

воспитания декоративно-прикладного искусства, позволяет развивать полученные 

знания и приобретенные исполнительские навыки, научиться анализировать и 

понимать ценность народной культуры, приобщиться к национальным искусствам 

России и народов мира. Воспитанники получают дополнительные знания по 

изучаемым в школе предметам (истории, экологии, черчению, развитию речи и др.) 

и имеют творческие связи с другими объединениями, изучающими декоративно – 

прикладное творчество. 

Общей целью программы является освоение технологии народных ремесел в 

рамках изучения материальных и духовных традиций коренных народов, 

знакомство с историей, укладом жизни, культурными традициями. 

Задачи программы. 

Образовательные: 

    • познакомить воспитанников с историей и современными 

направлениями развития декоративно-прикладного творчества; 

    • научить детей владеть различными техниками работы 

с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе; 

    • обучить технологиям разных видов рукоделия: торцевание, квилинг 

    • формировать умение самостоятельно решать 

познавательные задачи в процессе изготовления работ. 

      Развивающие: 

    • создавать условия для развития личности каждого воспитанника, раскрытия его 

способностей к творчеству; 

    • развивать образное и пространственное мышление, память, 

воображение, внимание; 

    • развивать моторику рук, глазомер. 
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      Воспитательные: 

      •формировать устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству; 

    • воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности; 

    • воспитывать уважение к народным культурным ценностям. 

    •   закрепление  

полученных знаний, умений и навыков. 

 

 

Программа рассчитана на обучение детей 7-11 лет. 

Сроки реализации - 1 смена 

 

 

Формы 

занятий 

(групповые, 

индивидуальны

е) 

 Год 

обучения 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Продолжительность  

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Групповые 

занятия 

1 

смена 

2 45 мин 3 

 

 

Ожидаемые результаты обучения по программе. 

Личностные универсальные учебные действия 
 

У обучающегося будут сформированы: 
 широкая мотивационная основа художественно-творческой 

деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние 

мотивы; 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования 

технологий и материалов; 

 адекватное понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
 внутренней позиции обучающегося на уровне понимания 

необходимости творческой деятельности, как одного из средств 

самовыражения в социальной жизни; 

 выраженной познавательной мотивации; 

 устойчивого интереса к новым способам познания; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности; 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
 принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

 учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
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 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 

 выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия 

в незнакомом материале; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при 

выполненииколлективных работ; 
 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 контролировать действия партнера; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 владеть монологической и диалогической формой речи. 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно-творческой задачи с использованием учебной и 

дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в 

т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения 

познавательных и творческих задач и представления их результатов; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

строить рассуждения об объекте; 

  

Формы подведения промежуточных итогов реализации ПДО представляют 

собой контрольные занятия для проверки степени освоения техники двигательных 

действий, тестирование для проверки уровня развития физических качеств



 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

модулей 

Количество часов Формы промежуточной 

аттестации 

  теория практи

ка 

всег

о 

 

1 Торцевание 2 0 2 Опрос 

2 Сбор природного 

материала. 

0 3 3 Индивидуальная 

творческая работа 

3 Работа с гофрированной 

бумагой Изготовление 

картин. 

 1 1 Выпуск 

стенгазеты 

Итого 2 4 6  
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

Содержание данной программы направлено на выполнение творческих работ, основой 

которых является индивидуальное и коллективное творчество. В основном вся 

практическая деятельность основана на изготовлении изделий. Обучение планируется 

дифференцированно с обязательным учётом состояния здоровья учащихся. Программой 

предусмотрено выполнение практических работ, которые способствуют формированию 

умений осознанно применять полученные знания на практике по изготовлению 

художественных ценностей из текстильных и природных материалов. На учебных 

занятиях в процессе труда обращается внимание на соблюдение правил безопасности 

труда, санитарии и личной гигиены, на рациональную организацию рабочего места, 

бережного отношения к инструментам, оборудованию в процессе 

изготовления художественных изделий. 

Вводное занятие. 
Организация работы в кружке. Материалы, инструменты. Техника безопасности в 

работе. Декоративно-прикладное искусство в современном мире. Требования к 

художественному оформлению изделий. 
 

Сбор природного материала. 
Теория: Времена года и погодные условия для сбора природного материала. Правила 

сбора. Техника безопасности в природе. Бережное отношение к природе. 

Практика: Прогулки по лесу и парку, сбор природного материала. 

Изготовление картин. 

Теория: Знакомство с техникой изготовления картин, правильный подбор материала. 

Практика: Изготовление композиций из бросового материала 

Торцевание: 

Вводное занятие.  

Теория: Знакомство с понятием «торцевание». Торцевание на бумаге, торцевание на 

пластилине. Особенности работы с гофрированной бумагой. Знакомство  с материалами 

и инструментами техники торцевания; умение пользоваться  материалами и 

инструментами во время занятия; технология работы; овладение навыками  

организации рабочего места. 

Практика: Изготовление и заготовка торцовок.  

«Фрукты» 

Теория: Продолжать знакомить с торцеванием. 

Практика: Подготовка рисунка на плоской поверхности и изготовление декоративных 

картинок методом торцевания. 

Работа с гофрированной бумагой 
Свойства гофрированной бумаги. Идеи изделий из гофробумаги. Практическая 

работа: изготовление букетов из гофробумаги, изготовление коробочек для 

карандашей. 
Итоговое занятие: 

Организация выставки лучших работ учащихся. Обсуждение результатов выставки, 

подведение итогов, награждение.   

 

 

4.ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Во время реализации образовательной программы большое внимание уделяется 

диагностике наращивания творческого потенциала детей: на вводных, заключительных 
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занятиях и во время практических работ с целью определения интересов ребенка, 

мотивации к занятиям в данном объединении, уровня развития, умений и навыков. 

Формой проведения промежуточной аттестации по краткосрочной дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программе являются: 

 Устный опрос; 

 Творческая работа. 

 

                            Календарное-тематическое планирование  

           на 1 смену 2024-2025 уч.г. 

№ 

п/

п 

Содержание Кол-во 

часов 

теория 

Кол-во 

часов 

практика 

Всего 

часов 

1. Вводное занятие. ТБ.  

15 мин 

 

- 

1 

 

  Торцевание «Ягоды в 

лукошке» 

- 45 мин 45 мин 

3 Поделки «Метелка-оберег» 

 

- 45 мин 45 мин 

4 Открытка «Сердечко» - 45 мин 45 мин 

5 Коллективная работа 

«Корзина с фруктами» 

- 1ч 30 мин 1ч 30 

мин 

6 Лепка цветов, животных. - 45 мин 45 мин 

   всего 4ч 45 

мин 
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