Cmpamezuu no02omoeKu K
IK3AMEHAM RPU PAIUYHBIX MURAX
JAUYHOCMU

(Onsa ooyuarowuxca 9,11-x knaccoe)



I'naeénoe ycnoeue ycnewnou coasu I'A u EI'J

Pa3padomka unoueuoyanvHoi
cmpameuu 0eameabHOCmu npu
NO020MOBKe U 80 8pemMs COauu IK3AMEHA



Buinycknuky neobxooumoi

Cmpeccoycmoituugocmsup

Boicokuit ypoeenv KOHUeHmMpauuu u nepexkioYeHusl 6HUMAHUA
Yemonuueocmo ymcmeennoit padoomocnocoonocmu
Jlocmamounvtit 00vem namamu (3pumenbHou u CJyxoe6oit)
Pazeumoe motuinenue

Cnocobonocmb npunumams nPABUIbHBIE PEULCHUS 8 YCIIOBUAX
oepuyuma epemenu

Camopezynauyus noeeoenus u m.o.



Onpeoenu,
K KAKOMY muny JTu4YHOCmMuU

OMHOCUUUDBLCA Mbl



Tot mpeeoscHblil uenoeex, eciu:

* CK/IOHEH 60CHPUHUMAMDb JII00YI0 CUmyauuio,
CEA3AHHYIO C YUeDOoll, KAK ONACHYIO.

* 0CO0YI0 mMpPeesozy 6vl3bleaAIONt
y meos npoeepka 3HAHUU 6 TH000M uoe

(KoHmpobHas paboma, OUKMAHMBL U M.O.)



Pexomenoauuu

* He nacnemaii oocmano8Ky, HANOMuHAas 0 Cepbe3HOCMU
npeocmosiuie2o0  IK3AMeHa U 3HAYUMOCHMU €20
pe3ynomamos. UpezmepHoe nosviuieHUue mMpesocU -
npUBOOUM MOJILKO K 0€30P2aHU3ayuL 0essmenbHOChU.

* HAY4YUCb  Npuemam  camopeyiiuuu,  perakcayuu,
aymompeHuHz2a

* nobecedyu ¢ OMUSKUM HYENOBEKOM, Ol CO30AHUS
IMOYUOHATILHO OIACONPUSIMHOU 0OCMAHOBKU.



Tot Heyeepennvlu yenoeek, eciu:

« He Modceulb CAMOCHOAMEIbHO NPO8epUmb Ka4uecmaeo
ceoell pabomol. «cam cebe He 008epAaeUlLb )

* XOpOULO CHpAGIseulbcs ¢ meMu 3A0aHUsIMU, 20e
mpebyemcsi paboma no oopasyy, HO UCNbIMbIBAECULb 3d-
MpPYOHEHUsT NpU HeoOX00UMOCMU CAMOCHOSIMENIbHO2O0
8blOOpa cmpamez2uu peuletuis.



Pexomenoauuu

« Quenv 6adcHO, 4MoObI MBOU JUYHBLIL BblOOp Obl
0000peH Opyeumu

* HEOOXO00UMO  B0O30EPIAHCUBAMBCS  OM  COBEMO8 U
pekomenoayul (Hanpumep:. «Cuavana peuwiu npocmoie
3a0aHUs, A NOMOM Nepexoou K CLONHCHbIMY). [lonpobyi
NPUHAMDb peuletie cam



Y meosa acmenuunviit mun
JAUYHOCIMU, eCTIU:

Y meosa naonrwoarwomcesa pao CumMnmomoe, Komopbwie 6
COBOKYNHOCHIU O0al0Om 0bICMPYI0 YIOMIACMOCHIb,

UCmouieéHue HEPB6HbLBIX CUJl.



Pexomenoauuu

1. Co30ail onmumanbHvil Pedcum no02OmMoOBKIU:
* Oenau nepepuvlévl 8 3AHAMUSIX,

* [ynau,

* 00CMamoyHo OmowvIXau.

2. He cpasnuesau cebs ¢ opysumu.

3. Hayuuce HeckonbKuM npocmuim huzuiueckum ynparCHeHusm
0J151 N1eueso2o NosAcCa, uieu, 20J108bl, KOMopwvle bl CMONCEULb
He3AMEeMHO 0I5l OKDYHCAIOUWUX UCNOIb308ANMb
HEenocpeoCmMBeHHO HA IK3AMeHe OJisl NOOOEPIAHCAHUS CBOECl
pabomocnocobHocmi.



Y mebsa cunepmumnoiiit mun
JAUYHOCMU, eCNIU:

Tv1 ObICMPULLU, YHEPSUUHDLU, AKIMUBHDLL
Obnadaeuib BbICOKUM MEMNOM OeSIMENbHOCMU, UMNYIbCUBEH U NOPOU HECOEPIHCAHH.

bvicmpo svinonnsews 3a0anus, Ho 3a4acmyio oelaeulb 3Mo HeOPEeINICHO, He
nposepseulb cedsi U He 8UOUULb COOCMBEHHBIX OULUOOK.

Teoe mpdeo 3acmasums ceosi 20moeUmMbCsl K IK3AMEHY.

Hcnvimvisaewv mpyoHocmu ¢ 8bloeleHuem 21a8H020, NIAHUPOBAHUEM U
op2aHu3ayuel ceoel 0esimeabHOCHIU.

Hcnvimvisaeuv 3ampyoHnenus 8 xooe pabomwl, mpedyoujeil 8b1COKOU
muamenbHoCmu, COOPAHHOCMU U AKKYPAMHOCMU, 3aM0 NPEKPACHO CNPABIISEULbCSL C
3A0AHUAMU, MPEOYIOUWUMU BbICOKOU MOOUIbHOCMU U NEPEKTIYAEMOCTIU.



Pexomenoauuu

* Heobxooumo pazeusamsv QyHKYUIO KOHMPOIs, Mo eCmb
HABLIKU CAMONPOBEPKU. NO 3A8ePULeHUU PAOOMbL HAUMU
OUUOKU, CAMOCIOAMENbHO NPOBEPUMb PE3)IbIMANbL
8binoHenus 3a0anusi. OCHOBHOU NPUHYUN, KOMOPbIM
HYJ#CHO PYKOBOOCMBOBAMbCS NHOOAM C SUNEPMUMHBIM
munom: «Coenan — nposepwvy.

* HeobOX00UMO 0CO30aMb BANCHOCMb CUMYAYUL IK3AMEHA,
NOHAMb. KAKOE 02POMHOE 3HAUEHUEe UMEIOM
pe3yibmamul IK3AMEHA.



Y meba «zacmpesarowuiiy mun
JAUYHOCMU, eCNIU:

* V mebs mpyonocmu 8 nepexknoyeHuu ¢ 00H020 3a0AHUS
Ha Opyeoe.

®* mbl OCHoeaAmMeeH U 3adacnyro Meonumernen.

* Tebe mpebyemcs OnumenbHvlil OPUEHMUPOBOUHbIU
nepuoo npu 8bINOJIHEHUU KAHCO020 3A0AHUA.



Pexomenoauuu

* HAY4UCb ONPeoensimb 8pemMsi, He0bXo00uUMoe OJisl KarHcoo2o
3a0aHUAl.

* nonpobyil 3apanee onpeoenums, CKOJIbKO 8PEMEHU
caedyem omeecmu Ha Kaxicooe 3a0aHue Ha dK3aMeHe.

* HU 6 KOoem ciydae He moponucs, om smoco memn meoeu
0eamenbHOCMU MONCEM MOTbKO CHUNCAMBCA.



ThI HCNBITHIBACIIDL HEAOCTATOK
NPOU3BOJHHOCTH H CAMOOPraHH3AIHH,
eCJIn:

» meos1 XapaxKkmepu3yrn KaxK « HeBHUMAMENbHO20%», « PACCESHHO20 )

* uMeellb HUSKUU 00Ul YPOBEHb OP2aHU3AYUU OesiMeTbHOCU.

* V mebs Heycmouuusas pabomocnocooOHoCms, NPUCyuju Koiebanus memnd
OessmebHOCHU.

* MOdICeULb YACmO OMeEIeKaAmbCA.

Ocnoenvle mpyonocmu. Ix3ameH mpedyem oueHb 8blCOKOU
Op2anu308aHHocmu oesmenvHocmu. 1lpu obuiem 8vicokom ypoeHe
NO3HABAMENbHO20 PA3BUMUS U BNOJHE 0OCHAMOUYHOM 00beMe 3HAHUL Mbl
MOHCeULb HEPAUUOHATIbHO UCNONIb308AMb 8PEMSL.



Pexomenoauuu

HAyUUCh UCHONB306AMb ONA  CAMOPEYIAUUU  OeAMETbHOCMU  PA3IUYHblEe
MamepuanvHvle cpeocmea. Taxkumu cpedcmeamu MO2ym CMAmMb NEeCOYHble UYAChl,
ommepsowue 8pems, Komopoe mpebyemcs 0Jisi 8blNOAHEeHUs. 3a0AHUsL, COCMABIEeHUE
CNUCKA HeoOX00uMbvlx Oenl (U UX BblYepKUBAHUE NO Mepe BbINOJIHEHUs), TUHeUKa,

VKA3618A10W AL HA HYHCHYIO CIPOYKY, U M.O.

llonpobyu 3a0asamv cebe B60nPOCHI, OMBEMbL HA KOMopbvle nompeodyrom om meos
HABBIKO8 camoopearuzayuu:. « Ymo mue HyxcHo coenamsv menepv?y», « Ymo s ceuuac

0yoy oenams?», «Hyscno nposepuma, 6ce i y4eOHUKU 51 NOTONACUTLY.



Kaorcowuit uenosexk unousuoyanen. Ycnex
3a8ucum om mo20 HACKOAbKO XOPOULO
Mol 3HACUIL CeDa U MONHCeULb
UCHOJ1b306AMb CBOU OCOOCHHOCHU O
OOCMUINCCHUS UETIU.

Yoauu!!!



